
BIBELARBEIT 
Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name... 
 
Einstieg: Pantomime raten mit Vorhang  
 
Folie 01 | Bilder ‚Vater unser’ in Gebärdensprache  
Folie 02 | Was soll denn das sein?  
Folie 02 | Wir wollen es uns einmal anhören, wenn es jemand vorliest. AUGEN SCHLIESSEN 
 – ‚Vater unser’  auf Aramäisch 
 – Bei Sendung mit der Maus würden sie sagen: Das war Aramäisch!  
Folie 03 | Was haben beide gemeinsam? So viel sei verraten: Sie sprechen vom Gleichen.  
Folie 04 | Die ersten Worte würden auf Deutsch wie folgt lauten? // Übersetzung einblenden 
 
  ‚Vater unser’ 
  – Gebet, das am häufigsten gesprochen wird 
  – Gebet, das uns Jesus selbst aufgegeben hat  
  – Aramäisch | Sprache in Galiläa zur Zeit Jesu  
  – schnell heruntergeleiert, abgespult 
 
Um was soll es in den Bibelarbeiten gehen: Was hat uns Jesus mit diesem Gebet mit auf 
den Weg gegeben? Was hat uns das Gebet heute noch zu sagen? Worin liegt die 
Besonderheit, das Außergewöhnliche, das Herausfordernde, das Radikale dieses Gebets? 
 
Oft bleibt uns der Inhalt / die Botschaft verschlossen. Wir verstehen nichts, wollen nichts 
verstehen, können nichts verstehen.  
Aufgabe für die Woche: Eine Sprache finden, die wir heute verstehen!  
 
// Blatt austeilen – Text wird laut gelesen  
 
AUFGABE | Fünf-Finger-Methode  
– Daumen: Was gefällt dir am Text? 
– Zeigefinger: Worauf macht dich dieser Text aufmerksam? 
– Mittelfinger: Was stinkt dir am Text? 
– Ringfinger: Wo steckt in dem Text eine Zusage/ ein Versprechen Gottes? 
– Kleiner Finger: Was kommt dir in diesem Text zu kurz?  
 
[eventuell: in zweier Teams sich austauschen]  
ZWEIER-TEAMS NUTZEN, UM KLEINGRUPPEN ZU BILDEN  
 
VOM BETEN – DAS VATERUNSER 
 

5 Wenn ihr betet, macht es nicht wie die Heuchler. Sie stellen sich beim Gebet gern in die Synagogen 
und an die Straßenecken, damit sie von den Leuten gesehen werden. Amen, das sage ich euch: Sie 
haben ihren Lohn bereits erhalten. 6 Du aber geh in deine Kammer, wenn du betest, und schließ die 
Tür zu; dann bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist. Dein Vater, der auch das Verborgene 
sieht, wird es dir vergelten. 7 Wenn ihr betet, sollt ihr nicht plappern wie die Heiden, die meinen, sie 
werden nur erhört, wenn sie viele Worte machen. 8 Macht es nicht wie sie; denn euer Vater weiß, was 
ihr braucht, noch ehe ihr ihn bittet. 9 So sollt ihr beten: Unser Vater im Himmel, dein Name werde 
geheiligt,... [Mt 6, 5-9] 



 
 
Gebet, das Menschen in den unterschiedlichsten Lebenslagen beten. Die Traurigen und 
Fröhlichen, Gesunde und Kranke, vom Leben Gezeichnete... Menschen, die das Leben noch 
vor sich haben und jene, deren Lebenszeit zu Ende geht...   
 
KLEINGRUPPEN 
 
VATER UNSER IM HIMMEL, GEHEILIGT WERDE DEIN NAME ... 
 
Auf Punkte eingehen, die in Zweier-Gruppen zuvor mit Hilfe der Fünf-Finger-Methode 
gefunden wurden.  
 
FRAGEN:  
 
Wie dürfen wir Gott ansprechen? Wie soll die Beziehung zwischen uns Menschen und Gott 
aussehen? 
 – ‚Abba’ (Vater) [unerhört für diese Zeit, Gott auf diese Weise anzusprechen] 
 – Vater-Sohn; Vater-Tochter-Beziehung 
 – eine der innigsten Beziehungen, die Menschen vereint 
 – kein Gott, vor dem man sich kleinmachen und den man fürchten muss  
 
Warum dürfen wir Gott mit dem Wort ‚Abba’ (Vater) ansprechen? 
 – durch die Taufe sind wir Kinder Gottes;  
 – Gott kennt uns von Anbeginn an  
 – Zusage Gottes: Ich habe dich bei deinem Namen gerufen. Du bist mein.“ (Jesaja 43,1)  
 

 
// Nehmt nochmals die beiden Verse genau unter die Lupe (einzelne Wörter „unser“; 
„Himmel“ – „heilig“)  
 
AUFGABE | (Origamie-Methode)  
 
I. Jeder in der Gruppe formuliert eine Frage, die er ganz unten auf ein DinA4-Blatt schreibt.  
II. Blatt wird an den nächsten weitergereicht, der ganz oben auf das Blatt seine Antwort auf 
die untenstehende Frage schreibt 
III. Oberer Teil der Antwort wird nach hinten umgeklappt und das Blatt weitergereicht.  
IV. Der Nächste geht nach dem gleichen Prinzip vor – antwortet – klappt seinen Teil nach 
hinten und das Blatt wandert wieder einen Platz weiter;  
 
Ablauf wird wiederholt, bis jeder wieder das Blatt mit seiner Frage bekommt.  
 
KLEINGRUPPE KANN EINZELNE FRAGEN NOCHMALS ANSPRECHEN UND SICH ÜBER 
DIE VERSCHIEDENEN FRAGEN UND DIE VIELZAHL DER ANTWORTEN AUSTAUSCHEN 
 
AUFGABE | Lobpreis-Text schreiben (Bezug ... geheiligt werde dein Name) 
 
kurzer Abschluss in der Großgruppe:  
 



Folie 06 | Kind in den Händen  
 
 – Vertrauen 
 – ich geschützt fühlen  
 – Gott, der wie eine gute Mutter/ ein guter Vater dich behütet und beschützt, dir 
 aber dann auch die Freiheit gibt, dich selbst zu entscheiden  
 
Lobpreistexte aufhängen an langer Schnur; Möglichkeit zum Durchlesen geben  
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 Vater                 unser                im Himmel      geheiligt          werde dein        Name 

Dein                  Reich               komme            dein                  Wille               geschehe 

wie               im Himmel  so auf         Erden.          Unser             tägliches       Brot 

gib                     uns                   heute      und    vergib              uns    unsere    Schuld 

wie auch           wir                    vergeben          unseren           Schuldigern.     Und führe  

uns                   nicht     in          Versuchung,    sondern erlöse  uns      von      dem Bösen. 

Denn dein  ist    das Reich  und die Kraft und die Herrlichkeit   in Ewigkeit.        AMEN 

Vater unser in Gebärdensprache 
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