Freitag�
Samstag�
Sonntag�
Montag�
Dienstag�
Mittwoch�
Donnerstag�
Freitag�
�
�
Frühstück�
Frühstück�
Frühstück�
Frühstück�
Frühstück�
Frühstück�
Frühstück�
�
Helles und Dunkles Brot


einkaufen�
Müsli, Brot, Butter, Marmelade, Nutella, Honig�
Wie Samstag�
Wie Samstag


Stadtspiel Essen


nach KA Schlosspark �
Wie Samstag�
Wie Samstag�
Wie Samstag�
Wie Samstag und Reste Käse, Wurst.�
�
Mittagessen�
Mittagessen�
Mittagessen�
Mittagessen�
Mittagessen�
Mittagessen�
Mittagessen�
Mittagessen�
�
�
Pfannkuchen mit


Pilzsoße und Apfelmus, Nutella, Marmelade


Salat 


Vegis: 


s.o. 








Melone�
Fleischragout mit Nudeln und Salat











Vegis: 


Nudeln mit Tomatensoße


  











Apfelschaum�
Putenschnitzel 


Blumenkohl 


Käsesoße u. Kartoffel 








Vegis: 


s.o.  


ohne Schnitzel





Joghurt�
Spaghetti Bolognese 


Salat 











Vegis: 


Zuchinischeiben


gebacken





Birne mit Vanilleschaum�
Nudelauflauf und Salat














Vegis:


s.o.








Quark/


Pfirsichmus�
Putengeschnetzeltes mit Reis Salat











Vegis:


Gemüsespies








Obstsalat mit


Vanillepudding�
�
�
Abendessen�
Abendessen�
Abendessen�
Abendessen�
Abendessen�
Abendessen�
Abendessen�
Abendessen�
�
Fleischkäse warm und 


Bagehtte


Tomaten, Gurken, Paprika


Joghurt - Soße





Vegis: Camabert gebacken�
Brot, Wurst, Käse, Brot


Reste Fleischkäse





Rest Pfannkuchen überbacken�
Gemüse: Gurken Karotten Kohlrabi


Paprika und Dipp


Breso selbst gemacht


Wurst, Brot�
Milchreis und Obst


Käse und Wurst?�
Tomaten mit Mozzarella


Brot, Käse, Wurst  


Gurken.�
Wurst, Käse usw.�
Reste und eventuell noch etwas dazu einkaufen�
�
�
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