
Megamixfreizeit 2005 Bibelarbeit Thema „Bruce Allmächtig“ (Sandra & Daniel) 
 
Thema: Sei selbst das Wunder 
  Hingabe 
 
Ziele:  - Verstehen & Praktizieren von „Sei selbst das Wunder“ => selber das Wunder sein 

durch eigene Handeln & Überzeugung 
- Gott wirkt auch in „Kleinigkeiten“ 

 
- Den Kids mitteilen, dass Hingabe nicht Hilflosigkeit/ Unterdrückung ist  
- Gott die Entscheidungen überlassen 

 
 
Durchführung:  1. Film in Großgruppe anschauen    20 + 5 

2. Erarbeitung der Themen in Kleingruppen (mit Betreuer; nur ein 
Thema jeweils)      30 – 40 
3. Zusammentragen der Ergebnisse    20 
4. ANDACHT + Bibelvers     5 

 
 
Bearbeitung Thema „Hingabe“ (Kleingruppen): (ca. 30 min) 

1. Nennen des Themas und „Abfrage“, was vom Film hängen geblieben ist 
2. Was verstehst du unter „Hingabe“/ andere Begriffe für Hingabe? 
3. Definition für „Hingabe“ 
4. Wie würdest du „Hingabe“ leben? (Beispiele) 

(Unterscheiden zwischen „Mensch & Mensch“-Beziehung und „Mensch & 
Gott“-Beziehung) 
 - Hilfe annehmen/ um Hilfe bitten 
 - sich auf eine Sache/ Person konzentrieren (Pflege, Zuhören) 
 - wichtige Entscheidungen nicht alleine treffen, erfahrene Personen um Rat 
fragen 

5. (jeder für sich selbst) Was müsstest du an deinem Leben ändern? 
 
 
Bearbeitung Thema „Sei selbst das Wunder“ (Kleingruppen): (ca. 30 min) 

1. Nennen des Themas und „Abfrage“, was vom Film hängen geblieben ist 
2. Was verstehst du unter „Wunder“/ andere Begriffe? 
3. Definition für „Wunder“ 
4. Wie würdest du „Sei selbst das Wunder“ leben? (Beispiele) 

 - Hilfsbereitschaft 
 - Hingabe/ Aufopferung 
 - Verstehen/ Akzeptieren anderer Menschen/ Kulturen 
 - Eigene Grenzen akzeptieren und nach diesen Leben 
 - weniger Egoismus, Egozentrisch 

5. (jeder für sich selbst) Was müsstest du an deinem Leben ändern? 



Zusammenfassung der Themen (ca. 30 min) 
1. Was verstehen wir unter Hingabe? 

 - Definitionen der Kids/ andere Begriffe 
 - Eigene Definitionen 
 - Lexikon Definition 

2. Sammeln der Beispiele zum Thema „Hingabe leben“ & ergänzen 
3. Was sagt die Bibel dazu? 

 - kleine Andacht & Bibelvers 
 

4. Was verstehen wir unter Wunder? 
 - Definitionen der Kids/ andere Begriffe 
 - Eigene Definitionen 
 - Lexikon Definition 

5. Sammeln der Beispiele zum Thema „Sei selbst das Wunder“ & Ergänzung 
6. Was sagt die Bibel dazu? 

 - kleine Andacht & Bibelvers 



Definitionen zu „Hingabe“  
 
1.1 Meine Definition: 

 

Hingabe bedeutet für mich vollständige Aufopferung/ Unterordnung meiner selbst zu 
Gunsten einer Sache oder Person. 

 
1.2 Definition aus dem Bedeutungswörterbuch: 

 

1. völliges Aufgehen (in etwas), großer Eifer (für etwas); sinnverwandt: Eifer, Einsatz, 
Einsatzbereitschaft, Hingebung, Idealismus. 
2. Aufgabe, Opferung seiner selbst für eine Sache, Idee, Person; sinnv.: Demut 

 
2.1 Andere Begriffe: 

 

- Aufopferung 
- Unterordnung seiner selbst 
- Eifer 
- Idealismus 
- Demut 
- Vertrauen 

… 
 
 

Definition „Wunder“  
 
1.1 Meine Definition: 

 

Ein Wunder ist für mich ein Ereignis, oder Zusammenhang zwischen Ereignissen, die ich 
mir nicht erklären kann, zu denen ich keine wissenschaftliche Erklärung finde, deren 
Entstehung nicht erkennbar oder schwer nachvollziehbar ist, oder deren Maße den mir 
vorstellbaren Maße überschreitet. 

 
1.2 Definition aus dem Bedeutungswörterbuch: 

 

1. außerordentlicher, staunenerregender, der Erfahrung oder den Naturgesetzen 
zuwiderlaufender Vorgang; sinnv.: Mirakel, Mysterium, Spektakulum, Unerforschliches. 
2. etwas, was in seiner Art, durch sein Maß an Vollkommenheit das Gewohnte, Übliche 
weit übertrifft und Staunen erregt; sinnv.: Wunderwerk; Zusammenhang: Natur-, 
Weltwunder 

 
2.1 andere Begriffe 
 

- Mirakel 
- Mysterium 
- Vollkommenes 
- Perfektes 
- Unerklärliches 
- Wunderbares 

… 



Für Betreuer 
 
Kleingruppe Thema: „Hingabe“      30 Minuten 
 

6. Nennen des Themas und „Abfrage“, was vom Film hängen geblieben ist. 
 

Frage die Kids welche Filmszenen sie an „Hingabe“ erinnern. Diese Aufgabe ist als 
Einstieg zum Thema gedacht. (mündlich genügt) 
 

 - Das Einkleben der Fotos 
 - „du sollst entscheiden was richtig ist…“ 
 - das Gebet für Grace 
 - mit vollem Einsatz in seinem Job 
 - … 
 

7. Was verstehst du unter „Hingabe“/ andere Begriffe für Hingabe? 
 

Die Kids sollen andere Begriffe für „Hingabe“ nennen und erklären in welchem 
Zusammenhang sie diesen Begriff sehen. (aufschreiben lassen) 
 

- Aufopferung 
- Unterordnung seiner selbst 
- Eifer 
- Idealismus 
- Demut 
- Vertrauen 
 - … 

 
8. Definition für „Hingabe“ 

 

Formuliere mit den Kids eine Definition für „Hingabe“. (aufschreiben lassen) 
 

Hingabe bedeutet für mich vollständige Aufopferung/ Unterordnung meiner selbst zu 
Gunsten einer Sache oder Person. 

 
9. Wie würdest du „Hingabe“ leben? (Beispiele) 

 

Die Kids sollen im Allgemeinen sagen, was ein jeder Mensch an seinem Leben ändern  
sollte. Unterscheide zwischen „Mensch & Mensch“-Beziehung und „Mensch & Gott“-
Beziehung. (aufschreiben lassen/ Bilder malen/Anspiel/…) 
 

 - Hilfe annehmen/ um Hilfe bitten 
 - sich auf eine Sache/ Person konzentrieren (Pflege, Zuhören) 
 - wichtige Entscheidungen nicht alleine treffen, erfahrene Personen um Rat fragen 
 - … 

 
Wenn noch Zeit ist… 
 

10. Was müsstest du an deinem Leben ändern? 
 

Diese Aufgabe soll jeder für sich selbst beantworten. Wer darüber reden möchte kann, 
muss aber nicht. Diese Aufgabe wird auch nicht in der Großgruppe erfragt. (auf einem 
Extrazettel aufschreiben lassen) 

  



Für Betreuer 
 
Kleingruppe Thema: „Sei selbst das Wunder“  30 Minuten 
 
Aufgabe 1: Nennen des Themas und „Abfrage“, was vom Film hängen geblieben ist 

 

Frage die Kids welche Filmszenen sie an „Sei selbst das Wunder“ erinnern. Diese 
Aufgabe ist als Einstieg zum Thema gedacht. (mündlich genügt) 
 

 - „Die Suppe zu teilen war nur ein Zaubertrick. Aber eine Mutter, die 2 Jobs hat, und 
es dennoch schafft ihren Sohn zum Fußball zu bringen, das ist ein Wunder…“ 
 - Fotoalbum 
 - Autopanne 
 - Hund abrichten 
 - Blutspende 
 - … 

 
Aufgabe 2: Was verstehst du unter „Wunder“/ andere Begriffe? 

 

Die Kids sollen andere Begriffe für „Wunder“ nennen und erklären in welchem 
Zusammenhang sie diesen Begriff sehen. (aufschreiben lassen) 
 

- Mirakel 
 - Mysterium 
 - Vollkommenes 
 - Perfektes 
 - Unerklärliches 
 - Wunderbares 
 - … 
 

Aufgabe 3: Definition für „Wunder“ 
 

Formuliere mit den Kids eine Definition für „Wunder“. (aufschreiben lassen) 
 

Ein Wunder ist für mich ein Ereignis, oder Zusammenhang zwischen Ereignissen, die 
ich mir nicht erklären kann, zu denen ich keine wissenschaftliche Erklärung finde, 
deren Entstehung nicht erkennbar oder schwer nachvollziehbar ist, oder deren Maße 
den mir vorstellbaren Maße überschreitet. 

 
Aufgabe 4: Wie würdest du „Sei selbst das Wunder“ leben? (Beispiele) 

 

Die Kids sollen im Allgemeinen sagen, was ein jeder Mensch an seinem Leben ändern  
sollte. (aufschreiben lassen/ Bilder malen/ Anspiel/…) 
 

 - Hilfsbereitschaft 
 - Hingabe/ Aufopferung 
 - Verstehen/ Akzeptieren anderer Menschen/ Kulturen 
 - Eigene Grenzen akzeptieren und nach diesen Leben 
 - weniger Egoismus, Egozentrisch 
 - … 

 
Wenn noch Zeit ist… 
 

Aufgabe 5: Was müsstest du an deinem Leben ändern? 
 

Diese Aufgabe soll jeder für sich selbst beantworten. Wer darüber reden möchte kann, 
muss aber nicht. Diese Aufgabe wird auch nicht in der Großgruppe erfragt. (auf einem 
Extrazettel aufschreiben lassen) 

 


